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ABSTRACT

The Olympic values proposed by Pierre de Coubertin are not always found in sports activities. This paper
aims to identify the stages of behavioral change for physical activity in philosophy students following a
syllabus based on the philosophy of Olympism. This study deals with a descriptive field research with
quantitative and cross-sectional approach in which the convenience sample consisted of 180 female and
male athletes participating in amateur Olympic Games for 2015; 161 for 2017 and 282 athletes for 2019, with
participants from nine Brazilian states — Rio Grande do Sul, Santa Catarina, Parana, Sao Paulo, Mato Grosso
do Sul, Rio de Janeiro, Espirito Santo, Minas Gerais and Bahia. The stages of behavior change were
analyzed using the Transtheoretical Model presented by Prochaska, DiClemente and collaborators, in the
1980s, in their pre-contemplation, contemplation, preparation, action and maintenance stages with qualitative
research through monthly meetings with the instructors responsible for the project in each state; and through
quantitative research at the Olympic Games. The results showed that athletes have been more motivated
after the implementation of the Olympic values promotion program. Keywords: Olympic Philosophy;
Behavior change; Transtheoretical Model; Sport; Formation in Values.

Cite this article as:

de Britto-Pereira, R.V., Engel, S.F.R., & Turelli-Thumé, F.C. (2020). Olympic Philosophy: An experience report of
the approach to the transteoric model to measure motivation in the practice of physical activity (in Portuguese).
Journal of Human Sport and Exercise, 15(1proc), S71-S83. doi:https://doi.org/10.14198/jhse.2020.15.Proc1.08

! Corresponding author. Brazilian Air Force, Brazil. https./orcid.org/0000-0003-1473-2889
E-mail: ricardoestatistico@yahoo.com.br
Supplementary Issue: Rio 2016 Olympic Games Third Anniversary Special Edition. Olympic Studies Forum, 2-3 September
2019. Federal University of Sergipe, Aracaju, Brazil.
JOURNAL OF HUMAN SPORT & EXERCISE ISSN 1988-5202
© Faculty of Education. University of Alicante
doi:10.14198/jhse.2020.15.Proc1.08

VOLUME 15 | Proc1 [ 2020 | ST71


https://orcid.org/0000-0003-1473-2889
mailto:ricardoestatistico@yahoo.com.br
https://doi.org/10.14198/jhse.2020.15.Proc1.08

de Britto-Pereira et al. / Olympic Philosophy JOURNAL OF HUMAN SPORT & EXERCISE

RESUMO

Os valores olimpicos propostos por Pierre de Coubertin, nem sempre se encontram nas atividades
esportivas. Este artigo tem como objetivo identificar os estagios de mudanga de comportamento para
atividade fisica em estudantes de filosofia @ maneira classica, apdés um programa de estudos baseado na
filosofia do olimpismo. O presente estudo trata de uma pesquisa de campo, descritiva, com abordagem
quantitativa e corte transversal no qual a amostra do tipo conveniéncia foi constituida por 180 atletas dos
sexos feminino e masculino participantes de Jogos Olimpicos amadores para o ano de 2015; 161 para o
ano de 2017 e 282 atletas para o ano de 2019, existindo participantes de nove estados do Brasil — Rio
Grande do Sul, Santa Catarina, Parana, Sao Paulo, Mato Grosso do Sul, Rio de Janeiro, Espirito Santo,
Minas Gerais e Bahia. Os estagios de mudanga de comportamento foram analisados utilizando o Modelo
Transtedrico apresentado por Prochaska, DiClemente e colaboradores, na década de 1980, em suas etapas
de pré-contemplagéo, contemplagéo, preparacdo, agao e manutengdo com pesquisa qualitativa através de
reunides mensais com os instrutores responsaveis pelo projeto em cada Estado; e por meio de investigagéo
quantitativa nos Jogos Olimpicos. Os resultados apontaram que os atletas tém apresentado maior motivagao
apés a implementagdo do programa de promogao dos valores olimpicos. Palavras-chave: Filosofia
Olimpica; Mudanga de comportamento; Modelo Transtedrico; Esporte; Formagao em Valores.
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INTRODUGAO

O objeto de estudo deste trabalho é a Filosofia do Olimpismo e sua aplicabilidade a vida pratica. Pierre de
Coubertin ¢ tradicionalmente conhecido como o principal responsavel pelo resgate dos valores morais que
encontram no esporte um meio adequado para serem praticados. Esses valores parecem ser 0s mesmos
presentes ja entre os gregos do periodo classico e sua Filosofia (Parry, 2006).

InUmeros s&o os relatos que se podem encontrar na literatura, tedricos e praticos, acerca da vivéncia dos
valores olimpicos nas diferentes modalidades esportivas (Parry, 1998a; 1998b; Gomes, 1999; Amat &
Batalla, 2000; Carvalhedo & Da Costa, 2000; Gomes & Turini, 2004; Bento, 2007; entre outros). Entretanto,
também se pode verificar a realizagéo de atividades esportivas bastante afastadas das finalidades propostas
pelo Barédo de Coubertin. Com este estudo se pretende relatar a necessidade percebida de aliar rotinas de
treinamento com o sentido ou significado que a Filosofia do Olimpismo oferece. Ou seja, utilizar o esporte
como um meio eficaz para exercitar a filosofia, uma vez que a proposta do Olimpismo € a de uma Filosofia
de Vida (Carta Olimpica, 2015).

Deste modo, este artigo apresenta-se como um dos resultados de um processo observado junto a atletas-
estudantes de Filosofia a Maneira Classica em nove Estados do Brasil' durante o periodo de 2015 a 2019.
O objetivo tragado foi identificar os estagios de mudanga de comportamento (Prochaska et al, 1992) para
realizacao de atividade fisica nos estudantes integrantes do projeto apds um Programa de estudos baseado
na Filosofia do Olimpismo.

O referido projeto foi levado a cabo pela Escola do Esporte situada no Brasil, uma vez que esta é uma
Organizagao Internacional desenvolvendo-se em 16 paises distribuidos entre América e Europa. Trata-se
de uma escola que se empenha em promover o esporte associado sempre a Filosofia, o que justifica o
trabalho em parceria com a Organizag@o Internacional Nova Acropole. Assim, um requisito para os
praticantes destes nove estados é que sejam estudantes de Filosofia, 0 que gera aporte para compreender
a profundidade da Filosofia do Olimpismo e, por sua vez, que assumam como valido o Programa de
Formacao de Valores que é implementado pela Escola do Esporte.

O Programa de Formacao de Valores da Escola do Esporte é igualmente uma proposta internacional. No
Brasil, tal Programa foi implementado a partir de um coordenador nacional do projeto que ministrou a
formacao para coordenadores estaduais, em cada um dos nove Estados envolvidos. Os coordenadores
estaduais por sua vez foram os incumbidos de transmitir essa formag&o para todos os atletas-estudantes de
seus respectivos Estados. Todos os envolvidos, sejam coordenadores ou atletas, eram/sdo voluntarios e
assumiram os custos advindos de suas praticas?.

Ainda que nas paginas seguintes serdo apresentados os resultados, se pode aqui apontar que a
compreensdo da Filosofia do Olimpismo promove uma qualificagéo dos atletas-estudantes, permitindo a
continuidade do trabalho. Sendo assim, entende-se como relevante compartilhar a experiéncia, bem seja
por meio deste artigo, bem seja por comunicagdes orais em Congressos e Foruns de Filosofia Olimpica e
trabalhos realizados em parceria com o Comité Brasileiro Pierre de Coubertin. Além disso, possivelmente
se pode indicar com este trabalho pratico possibilidades de aplicacdo da Filosofia, tornando o esporte uma

" Rio Grande do Sul, Santa Catarina, Parana, Sdo Paulo, Mato Grosso do Sul, Rio de Janeiro, Espirito Santo, Minas Gerais e
Bahia.
2 Como viagem, por exemplo, para participar de Jogos organizados em nivel nacional, ou mesmo uniformes de treinamento.
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ferramenta efetiva para mudanga de comportamento. Ou seja, na mesma propor¢do que a mudanca de
comportamento pode levar a realizagéo de atividade fisica, a opgao por fazer atividade fisica, ou esporte
mais propriamente, conduz a mudanga de comportamento.

MATERIAIS E METODOS

Esse estudo e caracterizado como descritivo/exploratério e traz como relato a experiéncia pedagdgica
desenvolvida pela Escola do Esporte, nas 27 filiais ou sub-escolas distribuidas em nove estados brasileiros
anteriormente citados, no periodo de 2015 até setembro de 2019. Utiliza-se da etnografia para a coleta dos
dados, com seus instrumentos diario de campo e registros fotograficos para relatar a experiéncia nesse
artigo.

A etnografia € uma metodologia de pesquisa que vem sendo muito utilizada nos estudos realizados no
campo da Educagao. Esse tipo de pesquisa qualitativa foi adotado uma vez que possibilita uma relagao
bastante interativa entre o sujeito e 0 objeto da investigacdo (Molina Neto & Bossle, 2010). Ancorado na
colaboragao do referido autor, que aponta essa metodologia como importante instrumento para que os
educadores possam produzir conhecimento a partir das vivéncias praticas e refletir sobre sua intervencéo,
optou-se por sistematizar as experiéncias dos autores enquanto coordenadores, instrutores e atletas do
projeto por meio do presente artigo.

0 enfoque escolhido para ser aprofundado no relato foi entender como ocorre o processo de motivagéo dos
alunos para iniciar a participagéo nas atividades fisicas promovidas pela Escola do Esporte o que, por sua
vez, implica em falar de mudanga comportamental. Segundo a literatura, mudanga de comportamento para
a pratica de atividade fisica é respaldada por diferentes teorias € modelos teéricos, dentre eles 0os modelos
transtedricos tém sido cada vez mais utilizados (Toral & Slater, 2007).

O Modelo Transteorético de Mudanga (MTT) foi desenvolvido por Prochaska, DiClemente e Norcross (1992),
para descrever os diferentes estagios envolvidos na aquisicao ou manutengao de um comportamento, sendo
conhecido também como Teoria dos Estagios de Mudanga de Comportamento (Meurer, 2008). Nesse
processo de mudanga, o modelo prevé que as pessoas passam por cinco estagios distintos, a medida que
avaliam a relevancia do comportamento para suas vidas, passam a tomar atitudes, fortalecendo sua
intencdo de se modificar, podendo chegar a conquista da meta de adotar ou alterar um comportamento
especifico (Mantovani, 2007).

Estes estagios e suas caracteristicas gerais sao:

e Pré-contemplagdo — quando ndo se tem a inten¢do de modificar o comportamento em um futuro
proximo.

e Contemplagdo — comeca a gerar uma intengao de modificar o comportamento, mas ainda ndo se
compromete com a tomada de ag&o efetiva.

e Preparagao — demonstra-se prontidao para iniciar a pratica de atividade fisica em um futuro préximo
ou realizar uma pratica sem regularidade e pequenas mudangas de comportamento comegam a
acontecer.

e Acido - € 0 momento em que a pessoa estd empenhada em mudar e adquirir um estilo de vida
regularmente ativo em que nitidas mudangas sao observadas.

e Manutengao — permanéncia na pratica de atividade fisica regular por mais de seis meses tornando-
se um habito.
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Considerando a aplicabilidade do MTT como estratégia de modificagdo de comportamento, este estudo se
propds a relatar a experiéncia resultante da proposta de trabalho do projeto Escola do Esporte desenvolvidas
ha quatro anos no Brasil e observar os efeitos da adesao as atividades fisicas oferecidas na formagéo
humana desde o ponto de vista filoséfico e dos principios que embasam tal projeto.

Para melhor compreensdo de cada estagio, foi realizado o estudo através de uma pesquisa de campo,
descritiva, com abordagem qualitativa e quantitativa de corte transversal. A parte quantitativa utilizou a
amostra do tipo conveniéncia. Considerou-se como populagdo todos os atletas que participam ou
participaram da Escola do Esporte e, como amostra de conveniéncia, todos os atletas que participaram das
Olimpiadas. A amostra foi constituida por 180 atletas dos sexos feminino e masculino participantes de Jogos
Olimpicos amadores para 0 ano de 2015, 161 para o ano de 2017 e 282 atletas para o0 ano de 2019, existindo
participantes de nove Estados brasileiros ja mencionados, distribuidos em 27 filiais ou sub-escolas.

A percepgao dos estagios de comportamento foi acompanhada por meio de relatérios e reunides mensais
com os instrutores responsaveis por cada Estado. Os resultados alcangados pelo projeto em questao serao
apresentados na sequéncia pelo relato da experiéncia pedagogica desenvolvida pela Escola do Esporte,
centrada na filosofia do Olimpismo, bem como alguns graficos ilustrando a participagao dos atletas ao longo
dos anos.

Na parte de exploracdo dos dados o software usado para esse trabalho foi 0 R verséo do R 3.2.4, sendo
escolhido por ser um soffware de boa qualidade e de acesso gratuito. Utilizou-se também como ferramenta
de gréficos o programa Qlik Sense Desktop June 2019, na verséo 13.32.2.

DISCUSSAO

Relato da Experiéncia: apresentagdo da metodologia de ensino

A Escola do Esporte € oferecida como atividade complementar aos alunos do curso de filosofia da Nova
Acrdpole por meio de diversos ateliés?, destinados a pessoas que queiram praticar atividade fisica esportiva
para aplicagdo na vida diaria — independente de idade, género ou qualquer outra caracteristica fisica — e
experienciar o desenvolver-se como atleta* em seu sentido classico, ou seja, conforme a conceituagao
apresentada na filosofia. Para tanto, busca-se lograr em alguma medida uma formacao integral de ser
humano, tal qual propunha Platdo — com suas ideias de musica e ginastica, especialmente apresentadas na
obra A Republica — e Coubertin — com a proposta de pedagogia esportiva, centrada no desenvolvimento
harménico do individuo — (Mller & Todt, 2015).

A oferta dos ateliés varia conforme a estrutura de cada filial e a disponibilidade de instrutores para conduzir
as praticas com frequéncia regular e a formacao adequada; os instrutores devem ser também instrutores de
filosofia. As atividades sdo desenvolvidas a partir de um planejamento anual, levando em conta as
individualidades e objetivos iniciais de cada integrante, bem como as atividades de “apresentagdo” do
trabalho desenvolvido, como as Olimpiadas Nacionais, que desde 2015 acontecem com frequéncia bianual,

3 Variam conforme cada filial, norteado pelas modalidades olimpicas deste contexto — atletismo, voleibol, natagao, ténis de mesa
e xadrez.

“A palavra ‘atleta’ deriva do grego athlon, e traz o significado de “o que compete por um prémio”. Outro significado para a tradugéo
de athlon a define como “aquele que luta”, estando mais alinhada com a concepgéo na qual a Escola do Esporte se ancora, posto
que, hoje, o tema das competicdes parece estar mal compreendido. Na origem latina do termo, “competire” significa na realidade
ir junto até algum lugar. Em resumo, a partir da viséo filoséfica classica, ser um atleta implica estar disposto a lutar para
desenvolver o que tem de melhor, de educar sua vontade para conquistar o maximo do seu potencial humano.
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intercalando com as Olimpiadas Internacionais a cada quatro anos (primeira edi¢éo realizada em 2018, na
Espanha).

A frequéncia de encontros para se constituir um atelié é dada por, no minimo, atividades mensais, sendo a
frequéncia semanal o ritmo ideal. Os encontros precisam atender minimamente aos critérios platonicos —
praticas corporais (ginastica) e formag&o filoséfica (musica). Além da experiéncia préatica dos treinos, o
enfoque filosdfico dado para cada atividade ocorre por meio do programa de formagdo composto por aulas
mensais com temas de fundamentagao investigativa-filosofica, onde a filosofia olimpica ganha fundamental
importancia.

Os conteudos transmitidos perpassam desde a compreensao histérica do Ideal Olimpico até a sua vivéncia
nos dias atuais, bem como reflexdes sobre o sentido das praticas esportivas, dos simbolos e cerimdnias que
as compdem, virtudes e valores a serem desenvolvidos. Por meio do dialogo habitual se compartilha como
cada um esta lidando com a aplicabilidade do treinamento na prdpria vida, além da apresentagao voluntaria
de reflexdes sobre 0 conhecimento tedrico e sua relagdo com a prética cotidiana. Desta forma, busca-se
construir o pilar “musica e ginastica” como eixo da educagéo desse ser humano integral almejado pelo ideal
grego e também vislumbrado por Coubertin.

No que se refere as sessdes de treinamento, iniciam com um momento de reflexdo sobre um aspecto a ser
trabalhado — que pode variar conforme a percepgéo do treinador em relagdo as necessidades do grupo —ou
tema prévio de estudo visto nas aulas tedricas. Na sequéncia, parte-se para a execugao fisica — aquecimento
e parte principal — e, a Ultima meia hora, é dedicada a realizar uma pratica de respiragéo e relaxamento,
seguido de uma de roda de reflexdes sobre o que foi vivenciado na sessao e, principalmente, o que é
possivel extrair de aprendizados praticos. Tal condugéo é intermediada pelo instrutor que instiga a fala do
grupo, funcionando como 0 momento de “avaliagéo” da atividade e de acompanhamento dos integrantes.

Em termos de avaliagdo do acompanhamento do trabalho em ambito nacional, mensalmente é realizado um
relatério de acompanhamento das atividades feito pelo instrutor responsavel por cada Estado e,
principalmente, do desenvolvimento de cada integrante de maneira integral. Observa-se nédo apenas a
participagao nos ateliés e vivéncias dos valores olimpicos durante as praticas em si, mas sobretudo nas
demais atividades e aspectos da vida cotidiana, a partir de uma perspectiva concreta de se esta havendo
transformagdo na maneira de viver no dia a dia, com o intuito de realizar um acompanhamento integral do
desenvolvimento filosofico.

Quanto aos desafios encontrados e suas relagdes com os estagios de mudanga comportamental, percebe-
se que o aspecto motivacional é sem duvida um dos maiores desafios enfrentados na conducdo das
atividades da Escola do Esporte. Alem disso, considerando que se busca algo como um caminho de
desenvolvimento pessoal, isso tem implicagdes, indubitavelmente, em mudangas de conduta. De acordo a
Prochaska et al. (1992), as mudancas de conduta podem ocorrer quando hd um processo de ampliagéo de
consciéncia. Segundo os autores, o inicio de qualquer mudanga comportamental esta relacionado ao
conhecimento que as pessoas tém em relagdo aos maleficios das suas agdes — nesse caso, em relagéo a
saude —, bem como quais serdo os beneficios (ou recompensas) para justificar o esforgo da mudanca.

Assim, um dos obstaculos iniciais enfrentados para decidir-se por participar das atividades da Escola do
Esporte esta em realizar esse movimento de ampliagdo da consciéncia. Para os instrutores significa
evidenciar motivos capazes de impulsionar os alunos a experimentarem as praticas e assim aumentar a sua
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intencdo para adogdo das mesmas (Prochaska et al., 1992). Isto &, mover-se do estagio da pre-
contemplagao para a etapa da contemplagéo.

Os autores apontam que ha dois elementos centrais para ajudar na transi¢éo desse primeiro estagio, que
sao a autoeficacia, que diz respeito as habilidades fisicas e psicolégicas do sujeito e a intengdo, que se
refere & inclinagdo para realizar algo, atrelada a obtengé@o de um prémio. A pesquisa apontou que para 0s
alunos nesse estagio, grande parte dos mesmos demonstrava interesse em iniciar as praticas ou bem pela
conquista de um corpo mais saudavel e/ou bonito, ou bem para experimentar um senso de pertencimento
ao integrar uma equipe/time no a&mbito das relagdes pessoais/sociais.

Nesse sentido, algumas das a¢des efetuadas para trabalhar o elemento da intengéo foi realizar exposigdes
verbais para promover as finalidades da Escola do Esporte a partir de imagens e videos, além do depoimento
dos monitores e de praticantes, enfatizando, sobretudo, a visdo filoséfica em relagéo a pratica esportiva.
Procurou-se para tanto ampliar a compreenséo de que os objetivos almejados vao além da obtencao da
saude biologica, uma vez que a proposta do método visa utilizar-se das praticas esportivas como
ferramentas de fortalecimento em todas as dimensdes - fisica, psicolégica e mental ou, como diriam os
gregos, corpo, mente e alma.

Dessa forma, buscou-se demonstrar que por meio da Escola do Esporte se promove o desenvolvimento
integral do ser humano, inspirado no ideal grego, de trabalho sobre a mente (desenvolvimento intelectual),
tal qual sobre o fisico, cultivando o ideal de beleza, saude e virtude, nessa concepgao mais ampla.

Nessa etapa, verificou-se que um dos fatores limitadores para o inicio da préatica estava no fato de que
muitas pessoas sentiam vergonha, seja do seu corpo ou como algum medo de n&o ser aceita pelo grupo,
devido a um pré-julgamento pessoal de ndo possesséo de habilidades fisicas adequadas. A fim de contornar
essa resisténcia, enfatizou-se outro elemento central da proposta do trabalho, que s&o os valores humanos
que norteiam todas as agoes. Dentre eles, destaca-se o valor da convivéncia — elemento essencial para nos
aproximarmos da conquista da Paz® entre 0s povos como idealizou Coubertin ao promover os Jogos
Olimpicos em esfera global.

A partir do momento em que os alunos percebiam que os atletas da Escola do Esporte estavam imbuidos
por esse espirito de fraternidade, regidos por outra légica de competicdo e sobre 0 que representa a
verdadeira vitdria, observou-se uma maior inclinagéo para comegar a participar de algum atelié.

Outra resisténcia constatada no estagio da pré-contemplagédo foi em relagdo a autoeficacia — percepgéo de
si mesmo —, que fazia com que 0s alunos néo se sentissem capazes de iniciar. Era comum ouvir a seguinte
resposta diante do convite para participar das atividades:” mas eu néo jogo bem vélei” (ou qualquer outra
modalidade). Além de procurar contornar tal justificativa indicando que a pergunta nao se trata de saber
jogar bem ou ndo, mas simplesmente se havia o interesse em participar, outro aspecto trabalhado sobre
esse padrdo de comportamento foi mostrar que qualquer pessoa tem condi¢do de ser um atleta e se
desenvolver através do esporte sob essa perspectiva filoséfica. Com base na indicagéo de Coubertin (Muller
& Todt, 2015, p. 755) de que o esporte é para todas as pessoas, “patriménio de todas as ragas (...) € sua
auséncia ndo pode ser substituida por nada”, enfatizou-se que o Unico requisito para comegar era ter
interesse em experimentar e participar de um treino.

5 Na atualizagdo da filosofia do Olimpismo, redigida através da Carta Olimpica atual, essa ideia pode ser entendida como o valor
da Amizade, um dos trés pilares que atualmente compGe o lema olimpico, juntamente com as ideias do Respeito e da Exceléncia.
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Percebeu-se que com essas iniciativas se conseguia ajudar a fortalecer intengdes e autoeficacia, e de fato
mobilizar um percentual de alunos a mudar para o estagio seguinte, o da preparacgéo. A literatura apresenta
que se pode permanecer no estagio da contemplacdo por longos periodos de tempo, tendo consciéncia da
importancia de se praticar atividade fisica, mas sem aderir a ela (Mantovani, 2007).

Adentrando no estagio da preparagao, as pessoas passam a demonstrar sérias intengdes de modificar seu
comportamento e colocam-se prontos para iniciar em um futuro préximo, ou mesmo comegar sem
regularidade. Nesse momento, entende-se ser essencial a existéncia de varias oportunidades de engajar a
participagao; por esse motivo, se promove a abertura de diversos ateliés, com modalidades distintas, em
horarios e locais diferentes para viabilizar o envolvimento.

Através da metodologia aplicada pela Escola do Esporte, favorecemos a transigao para essa etapa, uma
vez que por meio dessa experimentacdo de diferentes praticas sob esse viés formativo, permite-se que as
pessoas explorem novas possibilidades e possam descobrir a si mesmas em diferentes e, por vezes, novos
aspectos, percebendo na pratica todos os beneficios do esporte sob a luz da filosofia do Olimpismo.

Nessa dire¢do, uma iniciativa valida que observamos em relagdo ao comportamento dos alunos dentro
dessa etapa, ocorrida no estado do Rio de Janeiro, foi a promog&o do evento que inicialmente se chamou
de Seletiva Olimpica. Como o0 nome sugere, se tratava de uma competicdo para definir quais atletas seriam
selecionados como representantes de suas equipes nas Olimpiadas nacionais. Foi surpreendente que
houve um numero de inscritos abaixo do esperado. Isso foi 0 impulso a mudar a nomenclatura do evento e
promové-lo como “apresentagao das modalidades olimpicas” e o resultado novamente surpreendeu: houve
um aumento consideravel do nimero de participantes e avaliagéo geral do evento foi muito positiva a partir
da finalidade de promover a experimentacdo de novos integrantes.

O aprendizado dessa experiéncia foi replicado para os demais Estados e 0 mesmo efeito foi constatado;
menor resisténcia a participagéo diante desse ajuste de linguagem, viabilizando a integracdo de um maior
numero de participantes. Foi possivel perceber que tal experimentacdo permitiu as pessoas constatarem
que eram mais capazes do que inicialmente imaginavam, aumentando a confianga em si mesmas, passando
a consolidar suas motivacdes e forgas para seguir a etapa da agéo propriamente, e se engajar a um atelié
com frequéncia regular, adquirindo um novo habito consolidado.

A estruturagéo das atividades através dos ateliés, como detalhado acima, esta centrada no pilar de educagao
platdnica de musica e ginastica. Pode-se dizer que, de maneira geral, todo o treinamento esta direcionado
para a participagdo nas Olimpiadas Nacionais, pois se entende (por meio dos relatos, observacdes e
também por experiéncia préatica dos autores) que a vivéncia dessa “Festa do Esporte”, nos moldes das
cerimdnias classicas, permitem um maior entendimento do sentido da pratica esportiva, capaz de gerar um
novo impulso de motivagéo que leve o praticante a sustentar o seu comportamento, conquistando o patamar
da manutenc&o.

Quando se menciona a participag¢do nas Olimpiadas, vale ressaltar que ndo se trata de participar apenas na
condigdo de atleta que ird atuar em alguma modalidade propriamente, mas, sendo coerente com o
entendimento do sentido classico dos termos que se propde o resgate, consideram-se atletas todos aqueles
que estao dispostos a competir para triunfar sobre seus proprios temperamentos. Ademais, sendo o esporte
para todos, ndo participam das Olimpiadas apenas aqueles que representam suas equipes nas quadras,
pistas, piscinas ou tabuleiros, mas todos aqueles que fazem parte dessa busca comum para se chegar
juntos ao melhor de si mesmos, em uma competicao pela expressao do auténtico espirito humanista, seja
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como torcedor, colega de treino, voluntario de apoio no evento e entre outros. Assim, todos que
compartiiham desse mesmo Ideal sdo considerados participes dessa “familia olimpica”, como diria
Coubertin, onde todos séo chamados e igualmente estimados a desfrutar dessa vitoria coletiva.

Inclusive, a medida que as marcas obtidas nas modalidades foram melhorando, os indices minimos
balizadores da participacdo nos Jogos foi se elevando na mesma propor¢éo, ndo com um carater de
exclusdo, mas sim sob um viés pedagogico, no sentido de se obter superagdes internas. Outras medidas
foram tomadas para viabilizar maior participagdo — como criagao de novas modalidades e nimero irrestrito
de atletas nas modalidades de vélei (bem como quantidade de substituicdes) e da corrida dos 5km. Assim,
pode-se notar um crescimento na intengdo de participar das Olimpiadas conforme se constatava que
aumentava a motivagao dos alunos em experimentar a vivéncia em equipe, fazer novas amizades, jogar,
torcer ou ajudar na realizagdo dos Jogos como voluntario.

Segundo a literatura, o estagio da manutencgéo € quando a pessoa permanece na pratica de atividade fisica
regular por mais de seis meses, incorporando-a como um habito. Nesse sentido, percebe-se a participagéo
nas Olimpiadas como um elemento chave para fortalecer a disposi¢do em evitar recaidas, mesmo quando
a pessoa ja se encontra na etapa da manutencéo, robustecendo suas convicgdes e confianga em si mesma.

Como uma forma de ajudar cultivar a motivagado vivida na experiéncia Olimpica na continuidade do
treinamento, videos e revistas com o depoimento dos atletas sdo confeccionados para favorecer a
lembranca da experiéncia. Contudo, mesmo com todos os esforgos, existe a possibilidade de recaida. Assim,
esse é um ponto de atencdo e de empenho por parte dos coordenadores ao longo das diferentes etapas,
acompanhamento esse que exige além de muita atengéo, disponibilidade de tempo. Como o trabalho é
voluntario, muitas vezes ndo se encontra disponibilidade para dar ateng¢éo ao atleta no momento da recaida,
sendo esse um dos aspectos a seguir aperfeicoando no trabalho.

A partir da experiéncia de condugéo das atividades ao longo dos quatro anos, constata-se a importancia do
instrutor para impulsionar e acompanhar a transi¢éo de cada etapa, sobretudo para ajudar os praticantes a
se manterem no estagio da acao, sendo capazes de sustentar o comportamento adquirido ao longo do
tempo. Uma vez que a maior finalidade almejada por meio das préaticas esportivas € o desenvolvimento
harmonioso do individuo em todas suas dimensdes, essa certamente se trata de uma conquista a ser
buscada por toda a vida. Desse modo, entende-se o esporte como de fato para todos e por todo o tempo
possivel, ao longo da vida.

RESULTADOS

O grafico de mapa (Figura 1) mostra a participacédo de atletas nas Olimpiadas do voluntariado, promovida
pela Escola do Esporte em parceria com Nova Acrdpole e sua evolugao ao longo dos anos de 2015, 2017 e
2019. Em 2015, 180 atletas de inscreveram, em 2017 nota-se uma pequena queda no numero de
participantes, 161 atletas. Neste evento, a Escola do Esporte implanta um modelo mais estruturado, baseado
nos principios de Pierre de Coubertin e da Grécia Antiga, com protocolo bem definido para os Jogos e para
a ceriménia de abertura e fechamento. Antes de 2017, as competi¢des aconteciam simultaneamente, a partir
desse ano, passou-se a realizar a competicdo de uma modalidade por vez, o que permitiu uma maior
participagéo do publico.

A abertura da cerimbnia olimpica se tornou mais extensa, com entrada das delegacdes, bandeiras,
juramento dos atletas na promogao da uni@o e do respeito por regras e pelo espirito olimpico, assim como
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dos juizes em relacdo a busca do justo e verdadeiro. A implantagéo dessa metodologia gerou grande
satisfacdo e uma propaganda imediata entre os demais atletas que nao puderam participar do evento. Isso
levou a inscricdo de 282 atletas em 2019, um aumento de cerca de 75% das inscrigdes. O mesmo
crescimento aconteceu para o publico. O evento também foi registrado e postado no youtube, o que pode
ter contribuido com o crescimento.
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Fonte: Coleta de dados, 2019.
Figura 1. Participacdo anual de atletas distribuida por estado.

A maioria dos Estados tem mostrado uma evolug&o numérica em relagédo a participagao dos atletas, com
excecdo de Parana e Santa Catarina que mantém o mesmo nimero de atletas participantes no projeto. O
destaque de maior crescimento se da no estado de Sdo Paulo, com um crescimento de 162% no ano de
2019 em relagao a 2017. Este crescimento percentual se da devido a maior facilidade de acesso a espagos
para atividade fisica e devido ao preparo das pessoas que coordenam o projeto. A falta de local para o
desenvolvimento dos ateliés é um fator de grande dificuldade em muitos Estados do Brasil.

A participagao das mulheres aumentou também de 2017 em diante, como pode ser constatado no grafico
da Figura 2. Em 2015, 68% dos atletas eram homens e 32% mulheres. Depois do novo protocolo, o
percentual de participagdo das mulheres subiu para 40%, mantendo esse percentual nos dois Ultimos
eventos. E natural imaginar que essa maior participagdo dos homens ocorreria, ja que estudos mostram que
a pratica esportiva na sociedade € mais comum para 0 sexo masculino (Ferez et al, 2018).

A insercao das mulheres nas Olimpiadas se deve em grande parte ao esforco de Alice Milliat8, que deu
continuidade a muitos projetos de Coubertin. A Escola do Esporte se alinha a essa meta e espera aumentar
ainda mais o percentual de participacdo das mulheres buscando um equilibrio em comparagao a participagéo
dos atletas de sexo masculino.

A Tabela 1 mostra a evolugéo da participagcdo dos atletas nas diferentes modalidades. O ano de 2019
superou todas as marcas de participagdo com excecao do salto em altura, que manteve 0 mesmo nimero
de participantes nos trés anos. Segundo os relatos dos voluntéarios, isso ocorreu diante da dificuldade de
encontrar um espaco e implementos para o treinamento. Novas modalidades s&o apresentadas e alguns
atletas comegam a se identificar com esses eventos que ndo séo tradicionalmente praticados, como o
arremesso de peso e o salto em distancia.

6 Alice Miliat (1884-1957): francesa pioneira na inclusdo do esporte feminino no mundo. Fonte:
https.//fondationalicemilliat.com/en/alice-milliat-2/. Acesso em 13 de nov. 2019.
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Figura 2. Distribui¢do anual de participantes por género.

Os esportes coletivos tém maior ades&o dos atletas, porém como os Jogos acontecem em finais de semana
e os esportes como vélei, basquete e futebol exigem mais tempo para serem realizados, ndo se dispde de
tempo suficiente durante o final de semana para implementar todas essas atividades. Além disso,
modalidades que utilizam maior contato corporal aumentam os riscos de ocorrer lesdes e uma equipe médica
seria imprescindivel para a seguranga do evento.

Tabela 1. Distribuigdo de participantes por ano, género e modalidade.

Participantes Modalidade 2015 2017 2019

4x100m 11 12 23
100m 9 10 22
800m 10 9 17
5km - 13 49
Arremesso de peso - 7 11

Mulheres Natagio 5 5 15
Salto em altura 2 2 2
Salto em distincia 2 2 4
Ténis de Mesa 5 4 7
Valei Misto 33 39 41
XKadrez 5 - T
4x100m 17 24 49
5 km - 23 58
100m 33 20 40
800m 15 15 27
Arremesso de peso - 10 16

' T—— Natagdo 12 4 20
Salto em altura 3 1 T
Salto em distincia 7 7 13
Ténis de Mesa 14 18 33
Volei Misto 37 40 65
Xadrez 17 - 40
Futebol 64 - =

Fonte: coleta de dados, 2019.
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CONCLUSAO

O esporte ndo € so exercicio para estar atlético, sendo que pode ser também uma via de crescimento e
superagao de todos. Um programa bem estruturado em cima dos valores olimpicos pode construir um ser
humano mais realizado, feliz consigo mesmo e capaz de conviver melhor com os demais. Os relatos dos
atletas demonstram um maior dominio das emogdes apds o treinamento desportivo-filosofico, pontuando
uma melhor capacidade de lidar com as frustag6es da vida. Como diz Coubertin, o Olimpismo € um estado
de animo, que pode ser construido através do esporte e permite a todos desfrutas da vitéria de sentir a
alegria do esforgo.

Verificou-se que 33% dos atletas de uma Olimpiada estavam presentes na edi¢do seguinte. Isso ndo
significa distanciamento do programa, pois uma boa parte ndo pode participar dos Jogos por motivo de
trabalho, por motivo financeiro ou por nao ter atingido as marcas minimas. Muitos participaram como publico
e voluntarios, porém estes casos nao foram computados no estudo. No entanto, uma limitagdo constada na
realizacao do presente estudo foi a impossibilidade de estudar todos os participantes da Escola do Esporte
no Brasil, restringindo aos que participaram das Olimpiadas.

A metodologia aplicada pela Escola do Esporte demonstra favorecer o processo de ampliagédo de
consciéncia, permitindo a transicdo entre os estagios de mudanca comportamental, sendo efetiva em
promover motivagdo para consolidagédo do habito de praticar atividade fisica regularmente. Dentre os
diferenciais oferecidos como impulso para a mudanga, o beneficio de promover um fortalecimento
harmonioso do individuo em todas as dimensdes, associado o sentido filosofico as praticas, parece ter sido
0 principal motor.

Como conclusdo principal, a pesquisa apontou consistentes vestigios de que a formagao baseada na
filosofia do Olimpismo contribui para o fortalecimento psicolégico dos atletas e a conquista de uma motivagao
mais duradoura e consciente.
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